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Rohdtica del castor

Esta temporada, la robdtica juega un juego llamado "Center Stage". El
robot tiene muchas tareas que incluyen mover pixeles hexagonales, usar
una puerta abatible y estacionarse al final colgado de una barra. jEl
equipo tiene 17 miembros y continda creciendo! Tenemos nuestra
primera competencia el 4 de noviembre. Esta temporada tendremos 2
robots, Competicion y Prdctica. Esto nos permitira tener mas tiempo
para que los conductores practiquen y un lugar para colocar piezas de
I+D mientras realizamos los ajustes sin comprometer el robot de
competicion. Esto ayudard a que nuestro robot sea confiable y
consistente.

Exito académico

Las clases de recuperacion de créditos ahora estan incorporando
algunas habilidades para la vida como organizacion, priorizacion y
gestion del tiempo. Estamos rastreando qué tan rapido (o lento) los
estudiantes avanzan en sus clases en linea y los ayudamos a comenzar
de nuevo cuando su progreso disminuye. Estamos trabajando en el uso
regular del correo electrénico para comunicarnos profesionalmente.
Estamos ayudando a los estudiantes a comprender qué hacer cuando se
atascan, como pedir ayuda, qué recursos tienen a su disposicion, como
hablar con los profesores y como resolver problemas. El objetivo es que
los estudiantes salgan de nuestras clases de recuperacion de créditos
con mas habilidades de las que llegaron y no necesiten otra clase de
recuperacion de créditos en el futuro.

Club de video

Video Club acaba de concluir un episodio de celebracion de Beaver
Broadcast en honor al mes de la Herencia Hispana. Agregamos nuevos
miembros, asi como una clase de produccion de video, y comenzamos a
crear proyectos para maestros de toda la escuela. Nuestro club y clase
son muy diversos y atienden a una gran poblacion de estudiantes
afectados. Nos estamos preparando para las competiciones de
primavera y esperamos organizar un festival de cine estudiantil a finales
de afio. jSuscribete a nuestro canal Beaver Broadcast en YouTube para
verlo!

Pruebha PSAT

En la manana del 25 de octubre, todos los estudiantes de segundo afio
tomaran el PSAT aqui en el campus de Woodland High School. Los
estudiantes no necesitan registrarse ni hacer nada especial para
participar. Los maestros planificaran en consecuencia, por lo que no
serd necesario que los estudiantes de segundo aiio se comuniquen con
sus maestros con anticipacion para saber si estaran fuera de clase esa
maiiana.

Los adolescentes y las redes sociales

Si has estado en una noche para padres de noveno grado en los tiltimos
aios, probablemente sepas que no soy un fanatico de las redes sociales,
especialmente en manos de adolescentes. Aunque las redes sociales
tienen beneficios, he observado muchos mas impactos negativos de los
que me gustaria.

Se han realizado muchas investigaciones sobre el impacto de las redes
sociales en los adolescentes. En los siguientes parrafos, resumiré los
hallazgos descritos en dos articulos publicados (irénicamente) en linea. Si
desea leer esos articulos usted mismo, haga clic en este enlace y en este
enlace.

Aunque las estimaciones sobre el porcentaje exacto varian, estd claro que
una gran parte de la comunicacion humana es no verbal. Eso significa que
gran parte del significado que los humanos obtenemos de nuestras
comunicaciones con los demas proviene de cosas como las expresiones
faciales, el tono de voz y la postura corporal. Las redes sociales eliminan
esos componentes no verbales y colocan a los comunicadores en un
"contexto no verbal".

Los riesgos para los adolescentes que se comunican dentro de este mundo
no verbal desconectado pueden ser graves. Segtin dos estudios publicados
en 2019, los adolescentes que utilizan las redes sociales varias veces o
durante varias horas al dia tienen un mayor riesgo de sufrir una mala
salud mental. Otro estudio que examind el uso de las redes sociales entre
estudiantes universitarios encontré que cuanto mds tiempo usaban
Facebook los participantes del estudio, mds se convencian de que los
demas eran mas felices que ellos.

La naturaleza indirecta de la comunicacion en las redes sociales también
crea una especie de anonimato entre los usuarios. A través de las redes
sociales, es mucho mas facil para quien inicia la comunicacion
desconectarse de los impactos de lo que se comunica. En resumen, es
mucho mas facil ser cruel en linea. Donna Wick, Ed.D., sefiala que esto
parece ser especialmente cierto para las nifias, a quienes normalmente no
les gusta estar en desacuerdo entre si en persona.

Afortunadamente, los expertos sefialan que hay cosas que los padres
pueden hacer. Puede resultar titil establecer limites razonables al uso de
las redes sociales, ademas de monitorear las cuentas de los estudiantes y
tener conversaciones abiertas sobre los peligros (y ventajas) del uso de
las redes sociales. El contacto genuino cara a cara con amigos también es
extremadamente (itil, una de las muchas razones por las que muchos
estudios a lo largo de los afios indican que la participacion en actividades
extracurriculares predice mejores resultados escolares y de vida para los
estudiantes.


https://childmind.org/article/how-using-social-media-affects-teenagers/
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teens-and-social-media-use/art-20474437
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teens-and-social-media-use/art-20474437
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REGRESO A CASA 2023

Lunes, 19/9 - Martes, 26/9 Seleccion de tripulacion de madera

Lunes, 25/9 - Jueves, 28/9 Votacion de princesas a través de Google Forms

Viernes, 29 de septiembre Asamblea previa al regreso a casa - Notificacion de princesa
Martes, 3/10 - Viernes, 6/10 GRIT 101 Decoracion de puertas

Lunes 9/10 - Jueves 12/10 Votacion de la Reina a través de Google Forms

Lunes 9/10 - Viernes 13/10 Encuentre la “W”

Dias de disfraces espirituales -

Lunes: Recuerdo de Anoche - Dia del Pijama

Martes: Martes de guerra territorial: ciclistas contra surfistas

Miércoles: Miércoles del Lejano Oeste

Jueves: A través de las generaciones -
9.9 - Beheés, 10.9 - Estudiantes universitarios, 11.% - Mediana edad
Padres, 12° - Personas mayores, personal - Vistete como cuando eras

estudiante de secundaria

Viernes: Flashback Friday - Flashback al nedn de los 80

Viernes, 13/10 3:05 - 3:50 Asamblea de bienvenida con competencia de
sincronizacion de labios
9:30 - 6:30 WHS Tours/Casa Abierta para la comunidad
9:30 - 7:00 Meet & Greet de princesas - Gimnasio auxiliar
Coronacion del regreso a casa, presentacion del Timber Crew en el
entretiempo
Baile de bienvenida - después del juego hasta las 11:00 pm - S5 en la
puerta.

Each year, each class competes
to win the Golden Beaver Trophy.

The trophy is given to the class Cada ano, cada clase compite para ganar el
Trofeo Golden Beaver. El trofeo se entrega a la
clase que obtenga mds puntos. Los puntos
Golden Beaver se ganan a través de dias de

through dress up days, games at disfraces, juegos en asambleas, la
assemblies, the lip sync competencia de sincronizacién de labios para
competition for Homecoming el baile de bienvenida, la participacion en
participating in school events, eventos escolares y la biisqueda de la W.

and finding the W!

who earns the most points.

Golden Beaver points are won
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¢ Qué es Timber Crew?

Timber Crew esta formado por clubes, actividades,

organizaciones y deportes de otofio afiliados a WHS. Cada grupo .
nomino a un estudiante sobresaliente que ejemplificéd las metas

del grupo y el espiritu de la comunidad de WHS.

Estos estudiantes fueron seleccionados por sus comparieros en
Su grupo y su asesor/entrenador por su dedicacion a la
organizacion ya la escuela.



Links de informacion importante

ATLETISMO: https://www.woodlandschools.org/page/95, https://www.woodlandschools.org/page/48
o  Para informacion actualizada y horarios deportivos: https://www.arbiterlive.com/Teams?entityld=26210, https://whsbeavers.com/
e Consultar actualizaciones en Twitter (WHS Athletics) o Facebook (Woodland High School Athletics).

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS EN LA COMUNIDAD: https://www.woodlandschools.org/page/59,
o Familias latinas y hispanohablantes: https://www.woodlandschools.org/page/341

CONSEJERIA: https://www.woodlandschools.org/page/99
o Trayectorias profesionales https://sites.google.com/woodlandschools.org/whs-curriculum-handbook/pathways?authuser=0
e laayuda financiera: https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa, https://www.woodlandschools.org/page/108

RECURSOS DIGITALES: https://www.woodlandschools.org/page/116

SERVICIOS DE COMIDA: https://www.woodlandschools.org/page/45

ENFERMERIA: _https://www.woodlandschools.org/page/21
o  Padres: si su hijo/a tiene una condicion médica que pone en peligro la vida y requiere medicacion de rescate, se deben establecer
ordenes de medicacion y un plan de atencion actualizado. Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse con nuestra enfermera del
distrito, Kerri Six, a sixk@woodlandschools.org o al 360-841-2831.

INSTAGRAM:
o  ASB - siganos para el boletin diario y todos los eventos escolares actuales @woodlandhsash
o  Director Pearson: siganos para los gritos "somos castores en accion” @woodlandhswa

SENIORS: Aqui hay un enlace a la pagina para personas mayores en el sitio web de nuestro distrito
https://www.woodlandschools.org/page/124

TECH SUPPORT: https://www.woodlandschools.org/page/195, https://www.woodlandschools.org/home-tech-support
e  Chromebooks issues, see Powerwashing a Chromebook
https://sites.google.com/woodlandschools.org/student-parent-tech-resources/powerwashing-a-chromebook?authuser=0

A

La fecha limite de inscripcion para la universidad en la escuela secundaria es el 5
de octubre. jConsulte a su consejero si tiene alguna preguntal
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BIENVENIDOS A NUESTROS ESTUDIANTES
DE INTERCAMBIO EXTRANJERO EN WHS

Katerina Koubkova - Czech Republic~Tristan Pruehs - Germany

Goizane Inda Vecina - Spain  ~ Angela Lepone Vitaterna - Italy

Lola Widart - Belgium

FUNCIONARIOS DE LA ASB

President - Caleb Osorio
Vice President - Sahara McPoland ~ School Board Rep - Cody Krieger
Secretary - Alivia Roland ~ Media Correspondent - Tegean Pringle
Treasurer - Keilana Erickson ~ Running Start Rep - Ella Lindsay




ATENCION: Cambio de Hora
AHORA: 1:00 - 4:30

BELL STUDIOS PICTURE RETAKE DAY
Woodland High School
Tuesday, October 17th
9-12 Aux Gym

The pictures from 9/12 will be in the HS Office soon, we will let you know when
they arrive. For those who still need to order pictures from 9/12, you will receive a
paper with your PROOF & CODE for online ordering.

Important Information Regarding Retakes:

If your student would like a picture retake, please ensure they return
their initial order to our photographer on make-up day.
Bell Imaging will copy the original order free of charge upon retum of

Retoma de fotografias escolares,

1st take portraits.

martes 1/ de octubre
Questions?
503-556-5232
o5 pelimaging, com

For ALL students
who missed 9/12
e TUESDAY, OCT 17




MAKE-UP DAY IS
AROUND THE CORNER:

If you missed picture day, or if you are
not satisfied with your original portratit,
please come and see us on Make-Up Day!

*¥If getting a "retake’, please provide our photographer
with your original picture packet with all of the contents.™

If you would like
to pre-order your
Make-Up Day
portrait, please
scan the QR code

Follow these steps:
1.) Visit bellimaging.com

|
OR
. 2.)Click on "Order Images"

3.) Use Code "MAKEUP"

4.) Select your school
& place your order

BELL

IMAGING
EST. 1976




NATIONAL
HONOR SOCIETY

Sociedad Nacional de Honor
de WHS

La Sociedad Nacional de Honor es una organizacion de servicios que promueve el
rendimiento académico.

Nuestro nuevo ano ha comenzado con reuniones mensuales que se llevan a cabo
el ultimo martes de cada mes, durante el almuerzo en la Biblioteca. Los nuevos
miembros son bienvenidos para todos los estudiantes de segundo, tercer y cuarto
ano con un GPA de 3.5 o superior.

Ser miembro desarrolla erudicion, caracter, habilidades de liderazgo y servicio a la
comunidad o escuela.

. Estas interesado en la Sociedad Nacional de Honor?
s Debes ser estudiante de segundo, tercer o cuarto ano

% Tener un promedio de calificaciones de 3.5 o0 superior

% Horas de servicio completas cada semestre

% Asistir a las reuniones mensuales (ultimo martes de cada mes) en
la Biblioteca durante el almuerzo.

K/
2 X4

Las solicitudes estan disponibles en la oficina principal y en la
habitacion de la Sra. Novak, 1207.

% La fecha limite para presentar solicitudes es el 23 de octubre de
2023.



REUNIONES DEL CLUB

CLUB DEL CORO: Martes durante el almuerzo
CLUB DE MUSICA INSTRUMENTAL: Lunes 4:00 - 5:00

CLUB DE ARTE: Jueves 4:00 - 5:00
ROBOTICA: Lunes y Miércoles 4:00 - 5:00
SOCIEDAD NACIONAL DE HONOR: Martes durante el almuerzo

COSTO DEL ANUARIO 2023-2024

o Desde ahora hasta enero de 2024: S50
o De febrero a abril de 2024: $55
e Mayo (lista de espera) - S60
o Tunombre quedara en lista de espera, no pagas por
adelantado. Una vez que lleguen los anuarios y tengamos un
libro para usted, debera pagar antes de recibir el libro.
o NO hay grabado disponible

Cheque, efectivo o tarjeta en la oficina de WHS.

~ POLITICA DE CAMPUS CERRADO DE WHS ~

e Una vez que esté en el campus, quédese en el campus

Salir del campus sin ser excusado por uno de los padres, a
través de la oficina, resultara en una remision disciplinaria.
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WOODLAND HIGH SCHOOL M

IT’S GOOD
TO BE
HOME!

BEAVER ALUMNIBAND
GAME DAY: FRIDAY, OCTOBER 13TH
REHEARSAL: THURSDAY, OCTOBER 12TH
Contact Bryana Steck @
steckb@woodlandschools.org for music and
details!




ALL FESTIVAL 2023

Fea‘l‘ur‘ihg: Qyﬁ' y i

WMS Trojan Band
WHS Beaver Bond [
Woodiand Public Schools Jazz Ensemble

Thursday. October 26th
7:00 pm
WHS Commons/ Stage




PERSONAS MAYORES - CLASE DE 2024
INFORMACION IMPORTANTE PARA OCTUBRE 2023

o  Miércoles 11 de octubre: durante GRIT 101, 1:25 - 1:55 pm - reunion informativa sobre toga y birrete de JOSTENS -
vaya directamente al gimnasio principal de WHS después de que suene la campana del cuarto periodo.
Martes 17 de octubre: DIA DE TOMA DE FOTOS, SOLO para estudiantes del tiltimo afio si se perdi el dia de fotos en
septiembre, esta no es para una segunda foto tonta del estudiante de tltimo ano, es una repeticion para todo el
personal y todos los estudiantes que se perdieron el dia de fotos del 12 de septiembre. Si realmente necesita volver
a tomar y no esta satisfecho con sus fotografias del 12 de septiembre, debe entregar las fotografias antiguas que
comprd y su tarjeta de identificacion/ASB del 12 de septiembre en el momento de las tomas repetidas.
18 y 19 de octubre: miércoles/jueves (evento de dos dias): Servicios para estudiantes de WHS: toga y birrete
JOSTENS durante el almuerzo estudiantil de 11:53 a 12:23, preguntas y respuestas, compras, ayuda con productos.

RECORDATORIOS ~ PERSONAS MAYORES ~ RECORDATORIOS

e  Revise los correos electronicos de su escuela con frecuencia.
e Digales a sus amigos principiantes que revisen sus correos electronicos de Woodland High School.
e  Consulte el sitio web con frecuencia.

INFORMACION IMPORTANTE PARA NOVIEMBRE 2023 - Préximamente

https://www.woodlandschools.org/page/124



https://www.woodlandschools.org/page/124

Woodland School District 8
Nutrition Services 4
News & Nibbles
October 2023
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QUALITY OF LIFE SERVICES

Food Service Director- Amber Easter 360 841—2956 ext. 2956 Eastera@Woodlandschools org

What is National School Lunch Week?

Declared in 1962 by President John. F. Kennedy, this annual observance §
= promotes the importance of a healthy school lunch in a child’s life. The
' National School Lunch Program was created in 1946 to provide
5 nutritious meals to low-income families. NSLP ensures the health and
well-being of all public school students, boosts academic performance & c‘*}“
: by giving students the fuel they need to succeed, and closes the ‘
opportunity gap for children across the country. Today, the National
School Lunch Program serves nearly 30 million children every school
day Not only does it reduce childhood hunger, but it also supports
American agriculture. '




Be on the lookout for a fun

new promo coming to your

cafeterias! Each month we
will feature a menu item
regionally inspired. In the

i month of October we will be
k! Visiting Seattle and featuring &

a Teriyaki Chicken Rice Bowl
A with Ginger Carrots.

sox % WASHINGTON **

CHICKEN TERIYAKI RICE BOWL

This chicken teriyaki rice bowl features juicy chicken strips coated in
a flavorful, sweet, savory teriyaki glaze, served on a bed of steamed
brown rice. To add some greens and crunch to the bowl, it's also
topped with roasted broccoli and garnished with sliced green onions,
adding a zesty flavor that will brighten even the rainiest Seattle day.

Fun Grape Facts!

I.Grapes originally came from
Spain. Spanish explorers first
brought the fruit to America
300 years ago.

2. Grapes are a type of berry

3. There are more than 8,000
grape varieties from about 60
species

4. Raisins are dried, sweet
grapes. The drying happens
naturally when the grapes are
left in sunlight.

5. Grapes come in many colors,
including green, red, black,
yellow, pink, and purple. "White"
grapes are actually green.

6. One cup of grapes, with about
100 calories, provides more
than a quarter of the daily
recommended values of
vitamins K and C. Grape seeds,
which are edible, are chock-

g8 full of antioxidants.




Reuniones de la Junta Escolar - Octubre 12 y 26 ,a las 6:30 pm
PUEDE CONTACTAR A LOS MAESTROS por email usando el apellido y la primer letra de su nombre por exemplo;
@woodlandschools.org (Ex: pearsonp@woodlandschools.org)
Woodland High School 1500 Dike Access Road Woodland, WA 98674-9498,
Telefono 841-2800 Fax: 841-2801
Dr. Phillip Pearson, Director- Michael Lindsay, Sub-Director

El Distrito de las Escuelas Piblicas de Woodland no discrimina en ningtin programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, origen nacional, edad, condicion de
veterano o militar, orientacion sexual, expresion de género, identidad de género, discapacidad o uso de un perro guia o animal de servicio entrenado y proporciona igualdad de acceso
a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. Los siguientes empleados han sido designados para manejar preguntas y quejas de presunta discriminacion: Vicky Barnes,
Oficial de Titulo IX, Coordinadora de Derechos Civiles y Oficial de Accion Afirmativa, 800 Second St. Woodland, WA 98674, harnesv@woodlandschools.org, (360 ) 841-2702 Jake Hall,
504 Coordinator, 800 Second St. Woodland, WA 98674, hallj@woodlandschools.org, (360) 841-2720 Puede denunciar la discriminacion y el acoso discriminatorio a cualquier
miembro del personal de la escuela o al Coordinador de derechos civiles del distrito, listados arriba. También tiene derecho a presentar una queja. Para obtener una copia de la
politica y el procedimiento contra la discriminacion de su distrito, comuniquese con la oficina de su escuela o distrito o véalo en linea en www.woodlandschools.org.

Declaracion de la vision del distrito:

Las Escuelas Piblicas de Woodland, en asociacion con su comunidad, crearan un sistema de PreK-12 que sirva y apoye a TODOS los
estudiantes y garantice que CADA estudiante tenga acceso COMPLETO, participe y obtenga una educacion excelente que los prepare para
una ciudadania responsable y un futuro, de adaptabilidad y éxito en la vida y sus esfuerzos elegidos.

Calendario del distrito escolar: https://www.woodlandschools.org/storage/file/44/2023-24%20Calendar%20Final%20-%20Spanish.pdf

Calendario de eventos y deportes de WHS: https://www.woodlandschools.org/page/92

Woodland Beaver Boosters
woodlandboosters@gmail.com
Like us on FB @ Woodland Beaver Boosters, N O HAY C LAS ES
Instagram @ WHS Beaver Booster Club
Twitter - Woodland HS Beaver Booster Club
= @beaver_hs

Bowrrd

El Distrito no patrocina este evento y el Distrito no asume ninguna o ct u b re 3 0 & 3 1

responsabilidad por ello. En consideracién al privilegio de distribuir materiales, el
Distrito Escolar de Woodland quedara indemne de cualquier causa de accion
presentada en cualquier corte o tribunal administrativo que surja de la
distribucién de estos materiales, incluidos costos, honorarios de abogados y
sentencias o laudos ".
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